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Dirigido a todas las personas interesadas en profundizar en el 
ámbito de la relación de pareja y la sexualidad desde un enfoque 
sistémico-familiar, permitiendo un autoconocimiento personal y  
transgeneracional. Para realizar este curso no es necesario estar 
en pareja, tan solo querer abrirse a esa posibilidad.



¿QUE NOS ENCONTRAREMOS EN ESTE CURSO?


El objetivo de este curso es profundizar en el conocimiento 
interior, orientado a sanar heridas del pasado, bien sea 
ocasionadas en la infancia o en relaciones de pareja anteriores. 
Así como revisar los modelos parentales en la relación de pareja 
y los mandatos o creencias asociadas al árbol familiar.


El curso se divide en tres trimestres; cada uno de ellos está 
pensado para profundizar en las dinámicas que actualmente 
controlan nuestras relaciones de pareja y nuestra sexualidad. Se 
ampliará el conocimiento necesario para poder comprender por 
qué repetimos los mismos patrones en este ámbito tan 
importante de nuestra vida y cuál es la causa por la que aún no 
hayamos encontrado el amor y el equilibrio en la pareja.


Una aportación básica de este curso es el conocimiento de los 
órdenes del amor en la pareja, dados a conocer por Bert 
Hellinger en el ámbito terapéutico de las constelaciones 
familiares. También, se profundizará en las implicaciones 
sistémicas que dificultan o impiden que la relación de pareja y la 
sexualidad puedan darse de forma natural y con la armonía que 
se necesita para vivirse desde el amor.


La metodología del curso es teórico-experiencial, con diferentes 
ejercicios encaminados a experimentar los planteamientos 
teóricos y a realizar un trabajo de autoconocimiento personal y 
familiar, relacionado con el amor y la pareja, con el objetivo de 
identificar desórdenes y poder resolverlos.


Impartido por Itziar Aguirre Arrinda.

PROGRAMA DEL CURSO 


Primer trimestre: autoconocimiento, la pareja interior. La 
función de lo masculino y el reconocimiento a lo femenino. El 
equilibrio entre el dar y el recibir en las relaciones entre 
iguales.


• 18 Octubre

• 22 Noviembre

• 20 Diciembre


Segundo trimestre: los órdenes del amor en la pareja. La 
energía vital de la sexualidad, creencias y modelos 
aprendidos en la familia de origen. Aprender a dar para 
recibir.


• 24 Enero

• 21 Febrero

• 21 Marzo


Tercer trimestre: Implicaciones sistémicas que dificultan la 
relación de pareja. Cuando el amor y la sexualidad no se 
encuentran. Secretos y patrones familiares, del amor ciego al 
amor consciente.


• 25 Abril

• 23 Mayo

• 27 Junio



LUGAR 
PSICOESPACIO 

Bilbao. Juan Antonio Zunzunegui, 5bis- dpto 2, Junto a la Intermodal de autobuses


HORARIO 
Sábado de 10h a 15h


PRECIO DEL CURSO 
130€ matricula (con la inscripción) + 130€ x 9 módulos

El precio de la formación es por curso completo, por lo que es obligatorio el pago de 
todos los módulos aunque no se asista, recuperable en el siguiente curso.


MATRICULA 
Ingresar 130€ de matrícula al formalizar la inscripción (no reembolsable)

CAJA LABORAL ES18 3035 0064 2406 4006 2150

Especificar nombre y apellido. Enviar justificante al correo de la escuela.

*Sólo para matriculas


TITULACION 
La escuela entregará un diploma acreditativo 

a quienes completen los nueve módulos del 

CURSO DE PAREJA Y SEXUALIDAD 

CON EL ENFOQUE SISTEMICO-FAMILIAR


INFORMACION E INSCRIPCIONES 
info@escuelasistemica.com

www.escuelasistemica.com

Itziar Aguirre 637893079

mailto:info@escuelasistemica.com
http://www.escuelasistemica.com

