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Dirigido a todas las personas interesadas en profundizar en el
ambito de la relacién de pareja y la sexualidad desde un enfoque
sistémico-familiar, permitiendo un autoconocimiento personal y g
transgeneracional. Para realizar este curso no es necesario estar - F =
en pareja, tan solo querer abrirse a esa posibilidad. —
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¢, QUE NOS ENCONTRAREMOS EN ESTE CURSO?

El objetivo de este curso es profundizar en el conocimiento
interior, orientado a sanar heridas del pasado, bien sea
ocasionadas en la infancia o en relaciones de pareja anteriores.
Asi como revisar los modelos parentales en la relacién de pareja
y los mandatos o creencias asociadas al arbol familiar.

El curso se divide en tres trimestres; cada uno de ellos esta
pensado para profundizar en las dinamicas que actualmente
controlan nuestras relaciones de pareja y nuestra sexualidad. Se
ampliara el conocimiento necesario para poder comprender por
qué repetimos los mismos patrones en este ambito tan
importante de nuestra vida y cual es la causa por la que aun no
hayamos encontrado el amor y el equilibrio en la pareja.

Una aportacién basica de este curso es el conocimiento de los
ordenes del amor en la pareja, dados a conocer por Bert
Hellinger en el ambito terapéutico de las constelaciones
familiares. También, se profundizara en las implicaciones
sistémicas que dificultan o impiden que la relacidon de pareja y la
sexualidad puedan darse de forma natural y con la armonia que
se necesita para vivirse desde el amor.

La metodologia del curso es teodrico-experiencial, con diferentes
ejercicios encaminados a experimentar los planteamientos
tedricos y a realizar un trabajo de autoconocimiento personal y
familiar, relacionado con el amor y la pareja, con el objetivo de
identificar desordenes y poder resolverlos.

Impartido por ltziar Aguirre Arrinda.

PROGRAMA DEL CURSO

Primer trimestre: autoconocimiento, la pareja interior. La
funcion de lo masculino y el reconocimiento a lo femenino. El
equilibrio entre el dar y el recibir en las relaciones entre
iguales.

* 18 Octubre
« 22 Noviembre
« 20 Diciembre

Segundo trimestre: los 6rdenes del amor en la pareja. La
energia vital de la sexualidad, creencias y modelos
aprendidos en la familia de origen. Aprender a dar para
recibir.

« 24 Enero
« 21 Febrero
« 21 Marzo

Tercer trimestre: Implicaciones sistémicas que dificultan la
relacion de pareja. Cuando el amor y la sexualidad no se
encuentran. Secretos y patrones familiares, del amor ciego al
amor consciente.
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LUGAR
PSICOESPACIO
Bilbao. Juan Antonio Zunzunegui, 5bis- dpto 2, Junto a la Intermodal de autobuses

HORARIO
Séabado de 10h a 15h

PRECIO DEL CURSO .
130€ matricula (con la inscripcién) + 130€ x 9 mddulos s
PBE] recWe la formacion es por curso completo por lo que es obligatorio el pago %
Mﬁ los moduésaunque no se aS|sta recuperable en eI S|gwente curso.
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